Meditation

Ein Nachmittag lang mit verschiedenen Meditationsmethoden, stillen und einigen, einfachen bewegten
Qigongiibungen in eine Ebene tiefer Entspannung, innerer Ruhe und Présenz eintauchen.
Fiir AnféangerInnen und Fortgeschrittene.

Datum/Zeit:  Samstag, 25. Februar, 13.00-17.00 Uhr

Kosten: Fr. 80.-
Ort: Kursraum QiSpace, Wartstr. 19, 8400 Winterthur
Kursleiter: Daniel Ziiblin
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